
Dezember 2020 

Aktion "Lebensmittel für bedürftige Familie" 
 

Hank mit Familie 

Wir haben uns entschlossen, bis zum 31. Januar 2021 für Gambia eine Aktion zu starten, um 

bedürftige Familien zu unterstützen. Denn viele, die für das Familieneinkommen gesorgt 

haben, haben entweder ganz oder teilweise ihren Arbeitsplatz verloren. 

Zudem steigen in Gambia die Preise für ganz normale Grundnahrungsmittel, wie zum 

Beispiel Reis, Cous Cous, Zwiebeln, Öl und weitere mehr. 

Die Unterstützung bekommen wir dabei von der Familie um Hank Horstink (er wohnt in 

Kololi). 

Er und seine Frau werden dafür sorgen, dass alles eingekauft und entsprechend vorbereitet 

wird. Abou, unser langjähriger Taxifahrer, wird die Pakete an die Familien liefern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abou, unser Auslieferant 

31. Januar 2021: 

Ein ganz herzliches Dankeschön an alle, die unsere Aktion 

unterstützt haben oder vielleicht noch werden!! Mit eurer 

Unterstützung wollen wir das noch weiterführen. Vom 

17. Dezember bis heute sind 69 Lebensmittelpakete 

ausgeliefert worden. Wir sind überwältigt von eurer großen 

Hilfsbereitschaft. Stellvertretend für die vielen "Dankeschön" 

aus Gambia: Hello good evening Gudrun and Roland i got 

the food package thank you so much and the family too i 

really appreciated the gift, thanks for everything and the 

support you guys had been doing great everything for us since 

in the beginning...I'll always keep you guys in my prayers...may Allah bless, guide and 

protect you all ok...much love love to you all ❤) 
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Wenn ihr spenden möchtet, sehr gerne: auf das Vereinskonto 

überweisen, und im Verwendungszweck "Lebensmittelpaket" 

eingeben. Wir werden eine bedürftige Familie aussuchen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie ist der Ablauf? 

Zur Auswahl stehen vier Pakete mit einem Betrag von jeweils 30, 40, 50 und 60€ (siehe 

weiter unten). Sie wählen ein Paket aus, überweisen den entsprechenden Betrag auf das Konto 

"Diabetes-Projekt The Gambia e.V." 

IBAN: DE07 6539 0120 0067 1170 07 

Verwendungszweck: "Lebensmittelpaket" 

 

Nach dem Spendeneingang suchen wir eine bedürftige Familie aus unserer "Datenbank" 

heraus, dann erhält Hank diese Information und stellt die Pakete zusammen. Abou, unser 

Taxifahrer, erhält die Kontaktdaten und holt die Pakete bei Hank ab, und liefert sie aus. Ein 

Bild mit der Übergabe wird gemacht, und dieses bekommt der Spender mit der 

Spendenbescheinigung unseres Vereins zugeschickt. 

Bitte vergesst deshalb nicht, eure Adresse auf der Überweisung anzugeben!! 

Die Einnahmen für die entstehenden Kosten zur Beschaffung der Lebensmittel wird stetig an 

Hank übergeben - diese Familie steht für dieses Charity-Projekt - und wird sich daran nicht 

bereichern. Auch bei unserem Verein wird dies so ablaufen. 

Paket 1 
Paket 1 - 30€ 

Inhalt Paket 1: 

20 kg Reis 

4,75 kg Kartoffeln 

4,5 kg Zwiebeln 

15 Eier 

10 Maggi-Würfel 

1 Kg Cous Cous 

2 Liter Speiseöl 

3 Dosen Sardinen 

3 Dosen Hühnerschinken 

1 kg Tomatenpüree 
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Paket 2 
Paket 2 - 40€ 

Inhalt Paket 2: 

25 kg Reis 

2,38 kg Kartoffeln 

4,5 Zwiebeln 

15 Eier 

20 Maggi-Würfel 

2 kg Cous Cous 

5 Liter Speiseöl 

3 Dosen Sardinen 

3 Dosen Hühnerschinken 

2,2 kg Tomatenpüree 

1 Flasche Tomatenketchup 

Für 30 Tassen Grüner Tee 

Paket 3 
Paket 3 - 50€ 

Inhalt Paket 3: 

25 kg Reis 

9,5 kg Kartoffeln 

9 kg Zwiebeln 

20 Maggi-Würfel 

5 Liter Speiseöl 

4 Dosen Sardinen 

4 Dosen Hühnerschinken 

1 Flasche Tomatenketchup 

Für 30 Tassen Grüner Tee 

1 Liter Essig 

1 kleines Glas Senf 

1 großes Glas Mayonnaise 

2 kg Zucker 

1 gefrorenes Hähnchen (nicht abgebildet) 

Paket 4 
Paket 4 - 60€ 

Inhalt Paket 4: 

25 kg Reis 

19 kg Kartoffeln 

9 kg Zwiebeln 

24 Maggi-Würfel 

5 Liter Speiseöl 

4 Dosen Sardinen 

4 Dosen Hühnerschinken 

1 Flasche Tomatenketchup 
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Für 30 Tassen Grüner Tee 

2,2 kg Tomatenpüree 

4 x 250g Spaghetti 

2 kg Cous Cous 

1 kg Salz 

1 gefrorenes Hähnchen (nicht abgebildet) 

 

Wir freuen uns, wenn ihr euch daran beteiligt !! 

 

Eure Gudrun & Roland 


