BAD SAULGAU / ALTSHAUSEN

Im Kampf gegen Diabetes und Hunger

Gudrun und Roland Schindler leiten das Diabetes-Projekt ,The Gambia“ - Schlechte Bedingungen vor Ort

Vo Yinmick Rehfirss

STETTEN AM KALTEN MARKT - Gam-
bia ist ein kieines westafrikani-
sches Land am Atlantischen Ore-
an, das von seinem groflen Nach-
barn, dem Senegal. umrahmt
wird. Nur wenige Deutsche ken-
nen e so gut wic Gudrun und Ro-
land Schindler. Das Ehepaar aiis
Stetten relst seit rwanzig Jahren
in das westafrikanische Land. um
mit {hrem Diabetesverein .The
Gambia™ Erkrankte mit Insulin zu
wersorgen und Aulkiirung zu be-
trefben. Auch in dicsem Jahr hat
der Verein bereits Spenden durch
die 5Z-Aktion .Helfen bringt Freu-
de™ erhalten.

Insgesamt  gibt der Verein
32.500 Euro fir die Beschaffung
von Insulin aus. Hinzu kommt ein
funfstelliger Bedarf Mir Essen, Bil-
dung und Shnliches. .Das Insulin
kaufen wir hier®. sagt Gudrun
Schindler. Einiges erhalten dic
beiden aber auch kostenlos von
Kliniken.

Mit Sorge beobachte das Ehe-
paar, dass die Lebenshaltungsko-
sten steigen. Mit einem durch-
schnittlichen Job kinne ein Gam-
bier umgerechnet rund 40 Euro
im Monat verdienen. Etwa genau
50 viel koste es, eine kleine Fami-
lie einen Monat lang mit Reis und
Zwiebeln zu versorgen.

~Auf der Strafie hat sich nichis
entwickelt™, berichtet Gudrun
Schindler. Laut ihr investieren
zwar einige chinesische Firmen in
das Land und gehen unter ande-
rem im groBen 5til auf Fischfang,
<aber das sind Dinge, von denen
die Gambier nichts haben.”

Doch zumindest im Kleinen se-
hen die beiden Fortschritte. Viele
ihrer Patientinnen und Patienten,
die Insulin und Messinstrumente
erhalten haben, seien aufl dem
‘Weg der Besserung. Dennoch gebe
#s Umstinde, die den korrekien
Umgang mit der Krankheit er-
schweren. Gudrun
Schindler schildert,
dass viele Gambier
auf Uhren als Luxus-
gut verzichten, weil
die finanzielle Lage
$0 angespanni st
Dabei ist das regel-
miRige Messen des
Blutzuckerspiegels
fiir Diabetiker ent-
scheidend.
|  Hinzu komme, dass die Versor-
gung mit Insulin schlecht sei. Nur
in den Krankenhiusern gebe es
sogenanntes  Mischinsulin.  Mi-
schinsulin kst ein Mix aus schnell-
und langwirkenden Insulinen -

10 Jahre
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Gudeun Schindler (rechts
betespatienten in Gambia

und vergleichsweise glinstig. Al-
lerdings muss es regelmiig zum
Essen eingenommen werden. Fiir
viele Gambier sind regelmiBige
Mahizeiten aber keine Selbstver-
standlichkeit.

Sogenannies  Ba-
salinsulin wirkt liber
einen lingeren Zeit-
raum und Ist von
Mahizeiten  unab-
hingig. Gudrun und
Roland Schindler ver-
teilen beide Insulin-
arten. Je mach Le
2013 bensalter koste o5

zwischen 400 und
500 Euro, einen Menschen ein
Jahr lang damit zu versorgen, so
Roland Schindler. i

In diesem Jahr war er mit sed-
ner Frau und einem zwolfkopfi-
gen Team rweimal in Gambia. Um
dber Diabetes aufzukliren, arbel

} engagiert sich rirsammen mil ihrem Mann Roland Schindler fir die Insulinversorg:

ten sie vor Ort mit Arzten und Be-
troffenen zusammen — mit man-
chen schon seit 20 Jahren. Einige
Patienten engagieren sich inzwi-
schen selbst, um {ber Diabetes
aufzukliren. Einer von hnen st

Die zwei Diabetestypen

Die meisten der Diabetespatien-
ten, die Gudrun und Roland Schind-
ler betreuen, sind Kinder oder
Jugendiiche. Das ist beim Diabeles
Typ-1 (blich. Dabei handelt es sich
unt éine Autolmmunerkrankung.
die mit dem Versagen der Bauch-
speicheddrlise einher- geht. Der
Krper kann dadurch selbst kein
Insulin mehr produzieren und muss
das Horman anderweltsg aufneh-
men. Nur 2ehn der rund 130 Per-
sonen, die Gudnan und Roland
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Ousman Ceesay, der Gber die
Plattform Tiktok aus seinem Le-
ben mit Diabetes berichtet und
tiber die Krankheit aufklirt. Das
Ehepaar kennt ihn, seitdem er ein
Kind fst.

Schindler behandeln, haben Dia-
betes-Typ-ll In Deutschiand st
das Verhaltnis umgekehrt. 55
Prozent der Patienten sind hier-
ulande am Diabetes-Typ-ll er-
krankt. In diesem Fall kann der
Kbrper Zucker nicht mehr richtig
aufnehmen und verarbeiten
Neben einer famididren Veranlagung
Ist auch eing unausgewogens
Erndhrung Hauptursache fir die
Erkrankung. Die meisien Betroffe-
nen sind Alter als 40 Jahre, (yre) |

Seine Lebensgeschichte zeige
auf. dass die beiden mit ihrem
Diabetes-Projekt Gutes in Gambia
bewirken wiirden. Fir Roland
Schindler sei es ein .Herzens-
wunsch® dafiir zu sorgen. dass die
Werte der betreuten Diabetiker
besser werden. Gudrun Schindler
treibt  die Dankbarkeit und
Freundlichkeit der Gambier an:
Mich motivieren die Menschen.®

Weihnachtsspendenaktion
wHelfen bringt Freude®

Flucht-
wrsachen
bekdmp-
fen, men-
schen-
10 wirdges
Leben
ermibgli-
chen: Diesen Schwerpunkt set-
ren wir auch in diesem Jaghr mil
unsener Wedhnachtsspendan-
aktion. (e Spenden kommen der
Hilfe fiir Menschen im Nordirak,
ehrenamtlchen Initiativen und
Caritasprojekten in Wirtternberg
sowie in Lindau rugute.
Ihre Spende hilft Menschen, in
ihrer Heimat bleiben zu kinnen
und nicht fliehen zu missen. Ling
sie hilft Geflichteten hier bei uns
in der Region
Spenden Sie jetrt]

03 -0

Eine Spendenquittung wird auf
Wunsch oder ab 300 Euro auto-
matisch erstellt. Geben Sie

hierdir bitte Iheen Namen und |
Ihre Adresse an sowie das Stich-
wort JWE" im Verwendungs-
rweck

Mischien Sie namentlich aul der
Danksaite erscheinen, setzen Ske |
bitte &in X in das erste Felddes. |
Verwendungsrwecks.

Spendenkonto

Caritasverband der Didzese
Rottenburg-Stuttgart e. V.

Bﬂ:tk Hr Soziabwirtschat Stuttgart
|BAN:

DE3T 3702 0500 0001 7088 00
BIC; BFSWDEIIXMK

Stichwort: Hedfen bringt Frude”™

Im Internet:
schwaebische.de/ |
weihnachtsspendenaktion |

@ Bei Fragen oder Anregungen
fus Aktion freuen wir uns dber
eine Mail an
wethnachtsspendenaktion@
schwaebische de



